Ομιλία Καθηγητή Γεωργίου Χρούσου στη Δημόσια Συνεδρία Υποδοχής της Ακαδημίας Αθηνών, 26 Νοεμβρίου 2024
Τίτλος: «Η Ενδοκρινολογική Βάση του Στρες, των Επιπτώσεών του στην Υγεία, και της Θεραπείας του».
Μια διάλεξη για την κατανόηση και διαχείριση της αντίδρασης του πνεύματος και του σώματος στο στρες. Αντλώντας από δεκαετίες έρευνας, ο Ακαδημαϊκός-Καθηγητής Γεώργιος Χρούσος αναλύει την επιστήμη πίσω από την αντίδραση στο στρες, πώς αυτό επηρεάζει την υγεία μας, και τον ρόλο του στην γήρανση και στις χρόνιες ασθένειες, όπως το άγχος, η κατάθλιψη, η παχυσαρκία, ο διαβήτης, οι καρδιαγγειακές διαταραχές, τα αυτοάνοσα  νοσήματα, η άνοια και ο καρκίνος.






