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Για δεκαετίες ο θύμος αδένας αντιμετωπιζόταν
ως ένα όργανο άνευ ιδιαίτερης σημασίας , ιδίως
μετά το πέρας της παιδικής ηλικίας όπου άρχιζε

να ατροφεί. Σήμερα , όμως, βρίσκεται στο επίκεντρο
ενός ερευνητικού «κυνηγιού» , καθώς ολοένα περισ-
σότερα στοιχεία δείχνουν ότι η υγεία του ανοσοποιη-
τικού ίσως αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους
δείκτες της βιολογικής ηλικίας .

Το αναζωπυρωμένο ενδιαφέρον για το ελιξίριο της
μακροζωίας οδήγησε και στο πρόσφατο δημοσίευμα
του επιστημονικού περιοδικού «Nature» , το οποίο και
ταγράφει την εντυπωσιακή αύξηση της επιστημονικής
και επενδυτικής κινητικότητας για την αναγέννηση
του θύμου . Δεν είναι τυχαίο ότι τα τελευταία χρόνια
έχουν ιδρυθεί εξειδικευμένες βιοτεχνολογικές εται-

Υπάρχουν όργανα που γνωρίζουμε
καλά , όπως η καρδιά , ο εγκέφαλος και
το ήπαρ . Υπάρχουν όμως και άλλα που

εργάζονται σιωπηλά , σχεδόν αόρατα , μέχρι
που η απουσία τους γίνεται αισθητή . Ενα
από αυτά είναι ο θύμος αδένας, ένα μικρό
όργανο πίσω από το στέρνο , το οποίο , παρά
το μέγεθός του , διαδραματίζει καθοριστικό
ρόλο στη διαμόρφωση του ανοσοποιητι-
κού μας συστήματος και, όπως φαίνεται
ολοένα και πιο καθαρά , στη διαδικασία
της γήρανσης.

ρείες, ενώ βρίσκονται σε εξέλιξη κλινικές μελέτες που
δοκιμάζουν διαφορετικές μεθόδους – από αυξητικούς
παράγοντες και ορμονικές θεραπείες έως μονοκλωνι-

ικά αντισώματα και βλαστοκυτταρικές προσεγγίσεις .

Η πιο προχωρημένη προσπάθεια προέρχεται από
την αμερικανική εταιρεία «Intervene Immune» . Σε
μια μικρή πιλοτική μελέτη , ερευνητές χορήγησαν
συνδυασμό αυξητικής ορμόνης και άλλων φαρμάκων,

καταγράφοντας ενδείξεις αναγέννησης του θύμου .

Παράλληλα , βιοδείκτες της λεγόμενης επιγενετικής
(δηλαδή , βιολογικής και όχι χρονολογικής ηλικίας
έδειξαν υποχώρηση κατά περίπου 2,5 χρόνια . Τα
αποτελέσματα χαρακτηρίζονται ενθαρρυντικά , ωστόσο
αφορούν μόλις δέκα εθελοντές και δεν επαρκούνγια
ασφαλή συμπεράσματα .

Θύμοςαδένας

Το ενδιαφέρον, πάντως , δεν βασίζεται μόνο στις
πρώτες θεραπευτικές δοκιμές . Πρόσφατες μελέτες σε
περισσότερους από 31.000 ανθρώπους έδειξαν ότι η
προχωρημένη ατροφία του θύμου σχετίζεται με αυξη-
μένο κίνδυνο θανάτου , καρκίνου και καρδιαγγειακών
νοσημάτων , καθώς και με μικρότερη ανταπόκριση
στην ανοσοθεραπεία .

Οι ειδικοί επιμένουν ότι απέχουμε ακόμη από μια
θεραπεία που θα επιβραδύνει τη γήρανση . Ωστόσο,

η εντατική έρευνα γύρω από τον μέχρι πρότινος λη-
σμονημένο θύμο αδένα δείχνει πως η μάχη για υγιή
γηρατειά ίσως ξεκινά από την αναζωογόνηση του
ίδιου του ανοσοποιητικού συστήματος .

Τοχαμένο ρολόι
τηςβιολογικής μας ηλικίας

Το μικρό όργανο πίσω από το στέρνο που αποτελεί
Για δεκαετίες θεωρούσαμε ότι ο θύμος μυστικό για υγιή μακροζωία • Τι αποκαλύπτουν μελέτεςείναι ένα όργανο της παιδικής ηλικίας . Εκεί

εκπαιδεύονται τα Τ -λεμφοκύτταρα , οι «ει-
δικές δυνάμεις» του ανοσοποιητικού , ώστε
να αναγνωρίζουν τους εχθρούς. Μετά την
εφηβεία , όμως, ο θύμος αρχίζει να συρρι
κνώνεται. Το λειτουργικό του παρέγχυμα
αντικαθίσταται σταδιακά από λίπος , και
η διαδικασία αυτή - η λεγόμενη θυμική
ατροφία – θεωρήθηκε επί μακρόν ως μια
φυσιολογική αλλά αδιάφορη συνέπεια της
ηλικίας . Σήμερα γνωρίζουμε ότι δεν είναι
καθόλου αδιάφορη.

Η γήρανση δεν είναι απλώς η φθορά του
χρόνου . Είναι η σταδιακή απώλεια της ικα-
νότητας του οργανισμού να διατηρεί την
ομοιόστασή του. Στην καρδιά αυτής της

βαθμού φλεγμονή . Η χρόνια αυτή ενεργο-

ΓΝΩΜΗ

διαδικασίας βρίσκεται η χρόνια , χαμηλού ΤΩΝ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥ Μ . ΜΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ,

ποίηση του ανοσοποιητικού συνδέεται με
σχεδόν όλες τις νόσους της τρίτης ηλικί-
ας : αθηροσκλήρωση, σακχαρώδη διαβήτη,

καρκίνο , νόσο Alzheimer, και σαρκοπενία .

Το κρίσιμο ερώτημα ήταν πάντοτε: ποιος
ελέγχει αυτή τη φλεγμονώδη «φωτιά»;

ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ

* Μία εντυπωσιακήπρόσφατη μελέτη έρχεται
να δώσει μια πιθανή απάντηση. Οι ερευνητές
έδειξαν ότι μια μικρή ορμόνη του θύμου , η θυ-
μουλίνη, μειώνει σημαντικά τη φλεγμονώδη
δραστηριότητα των μυελοειδών κυττάρων,

περιορίζοντας τηνπαραγωγή ουσιών (κυττα-
ροκινών) που οδηγούνστη χρόνια φλεγμονή .

Σε ηλικιωμένα ποντίκια , η χορήγηση θυμου-
λίνης επιβράδυνε την ανάπτυξη όγκων και
αύξησε σημαντικά την αποτελεσματικότητα
της αντικαρκινικής ανοσοθεραπείας.

Εάν τα ευρήματα αυτά επιβεβαιωθούν στον
άνθρωπο, ίσως βρισκόμαστε μπροστά σε
μια εντελώς νέα αντίληψη για τη βιολογίατης γήρανσης. Δεν θα προσπαθούμε πλέον

- μόνο να αντιμετωπίζουμε τις ασθένειες που
συνοδεύουν το γήρας , αλλά θα μπορέσουμε

ΓΕΩΡΓΙΟΥ Π . ΧΡΟΥΣΟΥ

ΔΕΝ ΑΠΟΚΛΕΙΕΤΑΙ
ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ
ο θύμος να αποτελέσει έναν
από τους σημαντικότερους
θεραπευτικούς στόχους. Οπως
σήμερα μετράμε τη χοληστερόλη ,

την αρτηριακή πίεση ή το σάκχαρο ,

ίσως αύριο να αξιολογούμε και τη
«βιολογική ηλικία» του θύμου ως
δείκτη συνολικής ανθεκτικότητας
του οργανισμού

να ενισχύουμε έναν φυσικό μηχανισμό που
επιβραδύνει την ίδια τη διαδικασία της βιο-
λογικής φθοράς.

Η σημασία του θύμου , όμως , δεν περιορίζε-
ται στην άμυνα . Πριν από περισσότερα από
σαράντα χρόνια , η ερευνητική μας ομάδα , στο
National Institutes of Health στις Ηνωμένες
Πολιτείες, απέδειξε ότι ο θύμος επικοινωνεί
άμεσα με τον άξονα υποθαλάμου – υπόφυ
σης – επινεφριδίων, δηλαδή με το κεντρικό
σύστημα προσαρμογής του οργανισμού στο
στρες. Δείξαμε ότι πεπτίδια του θύμου διεγεί-
ρουν την έκκριση ACTH , β-ενδορφίνης και
κορτιζόλης στα πρωτεύοντα θηλαστικά , ενώ
ηαφαίρεση του θύμου μειώνει σημαντικά τα
επίπεδά τους , αποδεικνύοντας την ύπαρξη

-

μιας στενής λειτουργικής σχέσης μεταξύ
ανοσοποιητικού και νευροενδοκρινικού
συστήματος .

Η παρατήρηση αυτή αποτέλεσε μία από
τις πρώτες αποδείξεις ότι το ανοσοποιητικό
σύστημα δεν λειτουργεί ανεξάρτητα από το
ενδοκρινικό , το μεταβολικό (ήπαρ) και το
νευρικό . Αντίθετα, όλα μαζί συγκροτούν το
ενιαίο Σύστημα του Στρες , το οποίο συντο-
νίζει την προσαρμογή του οργανισμού σε
κάθε μορφή πρόκλησης . Σήμερα, η έννοια
αυτή επιβεβαιώνεται με ολοένα μεγαλύτερη
σαφήνεια . Η γήρανση του θύμου οδηγεί σε
λιγότερα νέα Τ-λεμφοκύτταρα, αυξημένη αυ-
τοάνοσηνοσηρότητα, μειωμένη ανοσολογική
επιτήρηση έναντι του καρκίνου , μεγαλύτε
ρη ευπάθεια στις λοιμώξεις και εντονότερη

ΜΑΡΘΑ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

χρόνια φλεγμονή . Ουσιαστικά, ο οργανισμός
χάνει σταδιακά την ικανότητά του να διακρί-
νει τον φίλο από τον εχθρό.

(ΠΩΣ) ΑΝΑΣΤΡΕΦΟΥΜΕ
ΤΗ ΘΥΜΙΚΗ ΑΤΡΟΦΙΑ;

Το μεγάλο ερώτημα είναι αν μπορούμε να
αναστρέψουμε αυτή τη διαδικασία . Οι πρώτ
τες ενδείξεις είναι αισιόδοξες . Η άσκηση, η
μεσογειακή διατροφή , η επαρκής βιταμίνη
D, ο ποιοτικός ύπνος , η αποφυγή του χρό-
νιου ψυχολογικού στρες και η διατήρηση
φυσιολογικού σωματικού βάρους φαίνεται
ότι επιβραδύνουν τη θυμική ατροφία. Ακόμη
πιο ενδιαφέρουσες είναι οι προσπάθειες
αναγέννησης του θύμου μέσω αυξητικών
παραγόντων, ορμονών και κυτταρικών θε-
ραπειών, καθώς και η διερεύνηση της θε-
ραπευτικής χρήσης της θυμουλίνης .

Δεν αποκλείεται στο μέλλον ο θύμος να
αποτελέσει έναν από τους σημαντικότερους
θεραπευτικούς στόχους της Ιατρικής της
Μακροζωίας . Οπως σήμερα μετράμε τη
χοληστερόλη , την αρτηριακή πίεση ή το
σάκχαρο , ίσως αύριο να αξιολογούμε και τη
«βιολογική ηλικία» του θύμου ως δείκτη της
συνολικής ανθεκτικότητας του οργανισμού .

H εξέλιξη αυτή αλλάζει και τον τρόπο
με τον οποίο αντιλαμβανόμαστε τη
γήρανση . Δεν είναι μια αναπόφευκτη

κατάρρευση όλων των συστημάτων ταυτό-
χρονα . Είναι η σταδιακή αποδιοργάνωση
της επικοινωνίας μεταξύ τους . Ο θύμος
βρίσκεται ακριβώς στο σταυροδρόμι αυτής
της επικοινωνίας , συνδέοντας το ανοσο-
ποιητικό , το ενδοκρινικό και το νευρικό
σύστημα .

Ισως , λοιπόν, το μυστικό της υγιούς μα-
κροζωίας να μην κρύβεται μόνο στην καρδιά
ή στον εγκέφαλο, αλλά σε αυτό το μικρό,
σχεδόν λησμονημένο όργανο πίσω από το
στέρνο . Ο θύμος μάς θυμίζει ότι η νεότητα
δεν είναι απλώς θέμα χρονολογικής ηλικίας .

Είναι κυρίως η ικανότητα του οργανισμού να
μαθαίνει , να προσαρμόζεται και να διατηρεί
την ισορροπία του απέναντι στις αδιάκοπες
προκλήσεις της ζωής . Και ίσως , τελικά , το
πραγματικό αντίδοτο στη γήρανση να μην
είναι η αναζήτηση της αθανασίας , αλλά η
διατήρηση αυτής της πολύτιμης ικανότητας
προσαρμογής που ο θύμος υπηρέτησε πιστά
από την πρώτη ημέρα της ζωής μας .

Ο Χαράλαμπος Μ . Μουτσόπουλος και
ο Γεώργιος Π . Χρούσος είναι ιατροί - ακαδημαϊκοί
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