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Κ άτοχος τῆς ἕδρας Μή Γραμμικῶν Μαθημα-
τικῶν τοῦ Πανεπιστημίου τοῦ Καίημπριτζ, τιμη-

θείς μέ τό κορυφαῖο Βραβεῖο Naylor καί τήν ὑποτροφία 
Guggenheim καί δημιουργός τῆς ὁμώνυμης, πρωτοπορι-
ακῆς μαθηματικῆς μεθόδου «Fokas method», ὁ ἀκαδη-
μαϊκός κ. Ἀθανάσιος Φωκᾶς εἶναι ἕνας ἀπό τούς σπου-
δαιότερους Ἕλληνες μαθηματικούς ὅλων τῶν ἐποχῶν 
–καί τῶν ἀρχαίων ἀκόμη.....

Ἀκολουθῶντας τό πρότυπο τῶν ἀρχαίων σοφῶν, ὁ κ. 
Φωκᾶς δέν ἔχει περιορίσει τό ὀπτικό πεδίο του στά Μα-
θηματικά ἀλλά ἐπιδίδεται μέ ἀντίστοιχη ἐπιτυχία καί με-
ράκι στό σύνολο τῶν πεδίων τῆς ἀνθρώπινης γνώσης καί 
ἐμπειρίας: ἀπό τίς «συγγενεῖς» ἐπιστῆμες τῆς Βιολογί-
ας, τῆς Φυσικῆς, τῆς Πληροφορικῆς ἕως τήν Φιλοσοφία, 
τήν Τέχνη, τήν Θρησκεία. Καρπός τῶν περιπλανήσεων 
τοῦ μεγάλου αὐτοῦ πνεύματος γύρω ἀπ’ τίς ἐρωτήσεις 
πού καθορίζουν τήν ἀνθρώπινη ὕπαρξη ‒προπαντός, δέ, 
γύρω ἀπό «τό πρόβλημα τῆς συνείδησης»‒ εἶναι τό νέο 
του βιβλίο Μονοπάτια Κατανόησης, πού μόλις κυκλοφό-
ρησε ἀπό τίς ἐκδόσεις «Broken Hill». Θεωρῆστε αὐτήν 
τήν συνέντευξη σάν ἕνα πρῶτο βῆμα στά νέα μονοπά-
τια πού ἀνοίγει ὁ κ. Φωκᾶς γιά τήν ἀνθρώπινη σκέψη...

■  Τό νέο βιβλίο σας υἱοθετεῖ μία ἄκρως διεπιστη-
μονική προσέγγιση, πού συνδυάζει τά Μαθημα-
τικά, την Φυσική, τήν Βιολογία καί τήν Τεχνο-
λογία μέ τήν Φιλοσοφία καί τίς Τέχνες. Ποιός 
εἶναι ὁ ρόλος πού μποροῦν νά παίξουν οἱ θετι-
κές ἐπιστῆμες στήν ἀπάντηση ἐρωτημάτων σχε-
τικῶν μέ τήν φύση τῶν πραγμάτων, τοῦ ἀνθρώ-
που καί ἐν ὀλίγοις μέ τήν ἀλήθεια, πού ἀπασχο-
λοῦν τήν ἀνθρωπότητα ἐπί αἰῶνες;

Μέ βάση τήν Φιλοσοφία τοῦ Παραλογισμοῦ, πού ἀνα-
πτύσσεται στό βιβλίο τοῦ Καμύ Ὁ μῦθος τοῦ Σίσυφου, 
στή ζωή μας ἀντιμετωπίζουμε ἕνα φιλοσοφικό ἀδιέξο-
δο. Αὐτό, κατά τόν Καμύ, εἶναι τό ἀποτέλεσμα τοῦ ὅτι 
πραγματική γνώση εἶναι ἀδύνατη καί ὅτι ἡ ἐπιστήμη δέν 
μπορεῖ νά ἐξηγήσει τόν κόσμο. Διαφωνῶ μέ τόν μεγά-
λο διανοητή. Ἴσως αὐτή του ἡ τοποθέτηση ἦταν ἀπόρ-
ροια περιορισμένης κατανόησης τῶν ἐπιστημῶν καί ἰδί-
ως τῆς Νευροεπιστήμης. Κατά τήν γνώμη μου, ὁ ἀνθρώ-
πινος ἐγκέφαλος μπορεῖ νά προσεγγίσει τήν οὐσία τῶν 
πραγμάτων. Ἡ ἐπιστημονική γνώση διαδραματίζει ἐξαι-
ρετικό ρόλο πρός αὐτή τήν κατεύθυνση. Πρέπει, βεβαί-
ως, νά τονισθεῖ ὅτι ἡ τοποθέτηση τοῦ Καμύ περιέχει 
καί στοιχεῖα ἀλήθειας. Ἰδιαίτερα, εἶναι γεγονός ὅτι δέν 
μπορεῖ νά ὑπάρξει μιά πλήρης θεωρία πού νά δύναται 
νά ἀπαντήσει ὅλα τά θεμελιώδη ἐρωτήματα. Κατά συ-
νέπεια, ἡ ἀναζήτηση τῆς ἀλήθειας θά πρέπει νά συνο-
δεύεται ἀπό τήν παραδοχή ὅτι ἡ ἀνάλυση σύνθετων φαι-
νομένων εἶναι μία ὁριακή διαδικασία, ὅπου τό ὅριο τῆς 
πλήρους γνώσης ὅλο καί περισσότερο προσεγγίζεται 
ἀλλά παραμένει ἀνέφικτο. Κατά τήν διάρκεια τῆς κο-

πιαστικῆς ἐρευνητικῆς ἐξερεύνησης τῶν νόμων πού δι-
έπουν τόσο τό σύμπαν ὅσο καί τήν βιολογική καί πολι-
τιστική μας ἐξέλιξη, ὁ ἀνθρώπινος ἐγκέφαλος βιώνει 
μεγίστη εὐδαιμονία, ἡ ὁποία ἀντισταθμίζει τήν ἀπογο-
ήτευση πού ἀπορρέει ἀπό τήν ἐπίγνωση ὅτι δέν θά φθά-
σει ποτέ στό ὅριο τῆς ἀπόλυτης γνώσης.
■  Διαβάζοντας κανείς τίς ἀναλύσεις σας περί τοῦ 

ἀσυνειδήτου, βλέπει νά ἐξηγοῦνται, ἐπιτέλους, 
«ἄλογες» λειτουργίες, ὅπως τό «προαίσθημα». 
Ποιά εἶναι ἡ σχέση ἀνάμεσα στήν συνείδηση, 
τό ἀσυνείδητο καί αὐτό πού λέμε «ψυχή»;

Ἕνα ἀπό τά βασικά ἀξιώματα πού παρουσιάζονται στά 
Μονοπάτια Κατανόησης εἶναι ὅτι οἱ ἀσυνείδητες καί 
οἱ συνειδητές διεργασίες ἀποτελοῦν ἕνα συνεχές, στό 
ὁποῖο πρωτεύει τό ἀσυνείδητο. Ἐπίσης, ὅτι πρίν ἀπό κά-
θε συνειδητή ἐμπειρία προηγεῖται μία ἀσυνείδητη δια-
δικασία. Γιά παράδειγμα, κατά τήν ὀπτική ἀντίληψη, ἡ 
συνειδητοποίηση ἑνός συγκεκριμένου προσώπου ἐπι-
τυγχάνεται μέσῳ τῆς κατασκευῆς, στόν ἐγκέφαλό μας, 
τῆς νοητικῆς εἰκόνας αὐτοῦ τοῦ προσώπου. Μελέτες 
ἔχουν δείξει ὅτι, ἕνα τρίτο τοῦ δευτερολέπτου νωρίτερα, 
παρουσιάζεται στόν ἐγκέφαλο μία συγκεκριμένη ἐνερ-
γοποίηση. Αὐτή ἡ ἐνεργοποίηση, ἡ ὁποία ἐκφράζει τήν 
ἀσυνείδητη διαδικασία πού προηγεῖται τῆς συνειδητο-
ποίησης τοῦ προσώπου, ὀνομάζεται στό βιβλίο νοητική 
ἀναπαράσταση. Νομίζω ὅτι ἡ ἔννοια τῆς «ψυχῆς» περι-
λαμβάνει πολλά ἀπό τά χαρακτηριστικά τοῦ μυστηριώ-
δους κόσμου τοῦ ἀσυνειδήτου.

Πρέπει νά τονισθεῖ ὅτι, τίς περισσότερες φορές, οἱ 
ἀσυνείδητες διαδικασίες δέν γίνονται ποτέ συνειδητές, 
δηλαδή παραμένουν ἀφανεῖς. Γιά παράδειγμα, ὁ ἐγκέ-
φαλός μας δέν μᾶς ἐνημερώνει γιά τήν πληθώρα τῶν 
ὁμοιοστατικῶν μηχανισμῶν πού εἶναι ἀπαραίτητοι γιά 
τήν διατήρηση τῆς ζωῆς. Ὑπάρχουν, ἐπίσης, περιπτώ-
σεις πού ὁ ἐγκέφαλός μας μᾶς ἐνημερώνει ἐλλιπῶς, μᾶς 
ἐπιτρέπει, δηλαδή, νά «δοῦμε» ἕνα μικρό μόνο τμῆμα 
αὐτοῦ πού γνωρίζει. Αὐτό δημιουργεῖ τό προαίσθημα.
■  Μέσα ἀπό τήν ἐμπειρική, ἄρα καί ἀδιαμφι-

σβήτητη, γνώση ὅπου συμβάλλουν οἱ θετι-
κές ἐπιστῆμες, σέ τομεῖς πού ὥς τώρα ἀπα-
σχολοῦσαν ἀποκλειστικά τίς «στοχαστικές» 
ἐπιστῆμες, ἔχει δημιουργηθεῖ συχνά ἡ ἐντύπω-
ση ‒ἤ καί ἡ κυριολεκτική διεξαγωγή‒ διαμάχης 
ἀνάμεσα σέ αὐτές καί στήν πλέον «ἀπόλυτη» 
ἀπό τίς θεωρητικές ἐπιστῆμες, τήν Θεολογία. 
Ἐσεῖς ἀκολουθεῖτε στό θέμα αὐτό περισσότερο 
τήν ὁδό τοῦ Πασκάλ ἤ τοῦ Γαλιλαίου;

Ἐπανερχόμενος στόν Καμύ, ἀξίζει νά ἀναφερθεῖ ὅτι 
ὁ νομπελίστας συγγραφέας πίστευε ὅτι ἡ λογική δέν 
ἐπαρκεῖ γιά τήν βαθύτερη κατανόηση τῆς οὐσίας τῶν 
πραγμάτων. Ἀπό τήν ἄλλη μεριά, στήν ἐποχή μας ἔχει 
ἀποθεωθεῖ ἡ λογική καί ἰδιαίτερα τά ἐπιτεύγματα τῶν 
Μαθηματικῶν καί τῶν Ὑπολογιστῶν, τά ὁποῖα, βε-
βαίως, στηρίζονται σέ αὐτήν. Ἡ τεράστια ἰσχύς τῶν 
Ὑπολογιστῶν καί τά ἐντυπωσιακά ἐπιτεύγματα τῆς 
Τεχνητῆς Νοημοσύνης ἔχουν ὁδηγήσει στήν ψευδαί-
σθηση ὅτι οἱ ἀλγόριθμοι εἶναι παντοδύναμοι. Ὅμως, 
τά Μαθηματικά ἀντανακλοῦν ἕνα μικρό μόνο τμῆμα 
τῆς ἀνθρώπινης σκέψης καί οἱ τεχνητοί ἀλγόριθμοι μι-
μοῦνται ἐλάχιστες μόνο ἀπό τίς διεργασίες τοῦ ἐγκε-
φάλου. Συμφωνῶ μέ τόν Καμύ ὅτι εἶναι ἀπαραίτητο νά 
προχωρήσουμε πέραν τῶν λογικῶν διαδικασιῶν. Πρέ-
πει νά τονισθεῖ ὅτι ὁ ἐγκέφαλός μας ἔχει τήν δυνατότη-
τα διαισθητικά νά χρησιμοποιεῖ δια-
δικασίες πέραν τῆς λογικῆς. Στήν 
ζωή ὑπάρχει κι ἐκεῖνο πού, ὅπως 

ἔλεγε ὁ Λούντβιχ Βίτγκενστάϊν, δέν μπορεῖ νά εἰπω-
θεῖ. Εἶναι αὐτό πού δέν εἶναι μόνο ἄρρητο ἀλλά καί 
γενικότερα μή ἀλγοριθμικό. Εἶναι πνευματικό, μέ τήν 
ἔννοια τῆς πνευματικότητας ὡς πρόσβασης σέ αἰσθή-
ματα καί ἄλλες δημιουργικές δυνατότητες, πού ἐνυ-
πάρχουν στόν ἐξαιρετικά πλούσιο, καί σέ μεγάλο βαθ-
μό ἀνεξερεύνητο, κόσμο τοῦ ἀσυνειδήτου.

 Στά Μονοπάτια Κατανόησης παρουσιάζεται ἡ ἄποψη 
ὅτι ὅσο περισσότερο πλησιάζουμε τήν οὐσία τῶν πραγ-
μάτων τόσο γίνεται πιό φανερό ὅτι πολλές φαινομενι-
κές ἀντιθέσεις δέν ἰσχύουν στήν πραγματικότητα. Γιά 
παράδειγμα, ἡ ἐπιστήμη, μέ τήν ἔμφασή της στόν ἐμπει-
ρισμό, καί ἡ θρησκεία, μέ τήν βάση της στήν μεταφυ-
σική, ἐκ πρώτης ὄψεως ἐμφανίζονται ἀπολύτως ἀντι-
θετικές. Ὅμως, σέ ἕνα βαθύτερο ἐπίπεδο, παραδόξως, 
μοιράζονται κοινό ἔδαφος. Ὄντως, ὡς ἐπακόλουθο τῶν 
περιορισμῶν τῆς λογικῆς, γίνεται ἀντιληπτό ὅτι ἡ ὑψη-
λότερη φιλοδοξία τῆς ἐπιστήμης συμπίπτει μέ τόν βασι-
κό στόχο τῆς θρησκείας: στοχεύει νά φθάσει πέρα ἀπό 
τό λογικό καί νά ἀγγίξει τό ὑπερβατικό. Παρεμπιπτό-
ντως, δέν θά ξεχάσω τά λόγια τοῦ μακαριστοῦ συνα-
δέλφου μου στήν Ἀκαδημία Ἀθηνῶν καί κορυφαίου πα-
γκοσμίως θεολόγου μητροπολίτου Περγάμου Ἰωάννη 
Ζηζιούλα: «Πράγματι, κ. Φωκᾶ, ὑπερβατικότητα, αὐτό 
ἀκριβῶς μᾶς ἑνώνει».

 Ἐπιπλέον, κατά τήν γνώμη μου, τόσο ἡ ἀφοσίωση 
ἑνός ὥριμου ἐπιστήμονα στήν ἀναζήτηση τῆς ἀλήθει-
ας, ὅσο καί ἡ γέννηση στήν ψυχή ἑνός βαθιά θρησκευ-
όμενου ἀτόμου ἀκλόνητης πίστης, βασίζονται στόν 
κοινό μηχανισμό τῶν ἀσυνειδήτων διαδικασιῶν. Ἐπι-
τρέψτε μου ἕνα προσωπικό παράδειγμα. Δέν ὑπάρχει 
ἀμφιβολία ὅτι ὅταν κοιμᾶμαι ὁ ἐγκέφαλός μου συνε-
χίζει νά ἐργάζεται γιά τήν λύση τοῦ συγκεκριμένου 
μαθηματικοῦ προβλήματος, μέ τό ὁποῖο ἀσχολοῦμαι 
ὄχι μόνο κατά τήν διάρκεια τῆς ἡμέρας ἀλλά καί σχε-
δόν ἀνελλιπῶς γιά τά τελευταῖα 12 χρόνια. Αὐτές οἱ 
ἀσυνείδητες διαδικασίες διαδραματίζουν σημαντι-

κό ρόλο στήν παραγωγή καινούρ-
γιων μεθόδων γιά τήν λύση αὐτοῦ 
τοῦ προβλήματος. Δέν εἶναι τυχαῖο 
ὅτι, ὅπως συμβαίνει καί σέ ἄλλους 
ἐρευνητές, οἱ καλύτερές μου ἰδέ-
ες παρουσιάζονται τήν στιγμή τῆς 
ἀφύπνισης. Σίγουρα, σάν ἀποτέ-
λεσμα συνεχῶν ἀλληλεπιδράσε-
ων συνειδητῶν καί ἀσυνειδήτων 
διεργασιῶν, ὅλο καί βαθύτερα κα-
τανοῶ αὐτό τό πρόβλημα καί ὅλο 
καί περισσότερο γίνεται σημα-
ντικό κομμάτι τῆς ζωῆς μου. Κα-
τά ἀναλογία, ἡ πίστη τοῦ μακαρι-
στοῦ ἀδελφοῦ μου Γερασίμου, μη-
τροπολίτου Κεφαλληνίας, βασίζε-
ται στό ὅτι ὁ Γεράσιμος συνεχῶς 
ἐπικοινωνοῦσε συνειδητά καί κυρί-
ως ἀσυνειδήτως μέ τά Θεῖα. Αὐτό 
συνέβαινε ἰδιαίτερα κατά τήν διάρ-
κεια τοῦ ὕπνου του, ὅπως γίνεται 

προφανές ἀπό τό γεγονός ὅτι τά ὄνειρά του εἶχαν σχε-
δόν πάντα θεῖο περιεχόμενο. Ἡ ὕπαρξη τῆς συνεχοῦς 
ἐπαφῆς γεννᾶ γνωριμία, ἀγάπη καί τελικά κατανόη-
ση τοῦ μεγαλείου θείων διαδικασιῶν, δηλαδή πίστη.
■ Ἔχετε βιώσει τό περιβάλλον τῶν σημαντικότε-

ρων πανεπιστημιακῶν ἱδρυμάτων παγκοσμίως, 
ὅπως τό Καίημπριτζ, τό Χάρβαρντ, τό Στάν-
φορντ, ἐνῷ συνάμα, μέσα ἀπό τήν ἐποπτεία τοῦ 
Κέντρου Μαθηματικῶν τῆς Ἀκαδημίας Ἀθηνῶν 
καί τήν προεδρία τῆς Ἐπιστημονικῆς Ἐπι-

τροπῆς τοῦ Ἱδρύματος Αἰκατερίνης Λασκαρίδη, 
ἔχετε ἄμεση εἰκόνα τῆς κατάστασης τῆς ἐπιστή-
μης στήν Ἑλλάδα. Τί θά μποροῦσε νά γίνει σή-
μερα στήν χώρα μας, γιά νά δοθοῦν εὐκαιρίες 
σέ νέους Ἕλληνες φοιτητές, ὅπως ὑπήρξατε κά-
ποτε ἐσεῖς, νά ἀκολουθήσουν τό ὄνειρό τους μέ 
τήν ἐπιστήμη;

Τό ἐρώτημά σας πρέπει νά μᾶς ἀπασχολεῖ ὅλους. Ἡ 
ἀπάντηση δέν εἶναι καθόλου ἁπλῆ. Ἀπαιτεῖ μία πολυ-
διάστατη ἀντιμετώπιση, ἀρχίζοντας ἀπό τά προφανῆ 
καί φθάνοντας μέχρι τήν διερεύνηση τοῦ ἐρωτήμα-
τος «ποιά κοινωνία θέλουμε νά κληροδοτήσουμε στήν 
νέα γενιά;». Σχετικά μέ τά προφανῆ, ἀναφέρω ὅτι στήν 
Ἑλλάδα, τόσο στά πανεπιστήμια ὅσο καί στά ἐρευνη-
τικά κέντρα, ὑπάρχουν ἑστίες ἀριστείας. Αὐτές πρέπει 
νά ἀναδειχθοῦν καί νά χρηματοδοτηθοῦν καταλλήλως, 
ὄχι μόνο ἀπό τό κράτος ἀλλά καί ἀπό τόν ἰδιωτικό το-
μέα. Ἐπίσης, τό πολύτιμο κεφάλαιο τῶν Ἑλλήνων ἐπι-
στημόνων τῆς διασπορᾶς πρέπει νά ἀξιοποιηθεῖ. Ὅλες 
οἱ κυβερνήσεις ἀναφέρονται σέ αὐτό, ἀλλά καμμία δέν 
ἔχει βρεῖ μέχρι στιγμῆς πρακτικό τρόπο ἀξιοποίησής 
του. Ἔχω προτείνει τήν ἀνταλλαγή μεταδιδακτορικῶν 
ἐρευνητῶν κορυφαίων Ἑλλήνων τοῦ ἐξωτερικοῦ καί 
Ἑλλήνων συναδέλφων τους. Τά ὀφέλη ἀπό μία τέτοια 
πολύχρονη συνεργασία, ὄχι μόνο στό ἐπίπεδο καινο-
τομίας ἀλλά καί νοοτροπίας, θά εἶναι σημαντικά καί 
τό κόστος γιά τήν Ἑλλάδα μικρό. Προσωπικά μέ ἀπα-
σχολεῖ ἰδιαίτερα τό οἰκονομικά διαστρεβλωμένο καί 
ἠθικά σαθρό κοινωνικό πλαίσιο, πού χτίσαμε γιά τήν 
νέα γενιά.

Ὁ ὑπαρκτός σοσιαλισμός ἀπεδείχθη μία τραγική 
ἀποτυχία. Ὁ σύγχρονος καπιταλισμός, μέ τίς ἀδιανό-
ητες οἰκονομικές του ἀνισότητες καί τήν πρωτοφανῆ 
ἀποθέωση τοῦ κέρδους, ἀδυνατεῖ νά προσφέρει στούς 
νέους τό ὅραμα μίας δικαίας ζωῆς στηριγμένης στίς πα-
νανθρώπινες ἀξίες. Στούς νέους κληροδοτήσαμε, ἐπί-
σης, τήν ἐπερχομένη καταστροφή τοῦ περιβάλλοντος. 
Τά Μονοπάτια Κατανόησης, βιβλίο πού εἶναι ἀφιερω-
μένο στά τρία μου παιδιά, ἀποτελεῖ ἔκφραση τῆς δικῆς 
μου ἔντονης ἀγωνίας νά βρῶ τρόπο νά προσφέρω στήν 
νέα γενιά. Ἡ σύγχρονη δομή τῆς κοινωνίας καί ἡ ὕπαρ-
ξη τῶν μέσων κοινωνικῆς δικτύωσης, τά ὁποῖα προ-
φανῶς ἀποτελοῦν ἕνα ἀπό τά καθοριστικά της στοι-
χεῖα, δέν ἐπιτρέπουν πλέον σέ ἕνα νέο ἄτομο νά μελε-
τήσει τήν πληθώρα τῶν βιβλίων στά ὁποῖα στηρίχτηκε 
τό βιβλίο μου. Ἐλπίζω ὅτι ἡ παρουσίαση τῆς ἑνοποιη-
μένης, διεπιστημονικῆς σύνθεσης αὐτῆς τῆς γνώσεως 
θά ἀνοίξει νέους ὁρίζοντες στόν ἀναγνώστη, ὥστε νά 
κατανοήσει βαθύτερα τήν ἄκρως πολυδιάστατη, ἄν θέ-
λετε μαγική, ἑνότητα Φύσης καί Ἀνθρώπου. Ἀπώτερος 
στόχος εἶναι ἡ ὑπερνίκηση τῶν ἀναπόφευκτων δυσκο-
λιῶν καί ἡ ἐπίτευξη τοῦ ἀρχαιοελληνικοῦ στόχου τῆς 
εὐδαιμονίας. ▲▼

Τραγική ἀποτυχία ὁ ὑπαρκτός σοσιαλισμός, 
δίχως ὅραμα μίας δικαίας ζωῆς ὁ σύγχρονος καπιταλισμός

Ὁ παγκοσμίου φήμης μαθηματικός μᾶς μιλᾶ γιά τά μυστικά τῆς φύσης καί τῆς ὕπαρξης, πού «ξεκλειδώνουν» διά τῆς συνεργείας 
τῶν ἐπιστημῶν μέ τήν Φιλοσοφία, μέ ἀφορμή τό νέο του βιβλίο «Μονοπάτια κατανόησης» 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΙΣ στήν ΜΑΡΙΑ ΚΟΡΝΑΡΟΥ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΦΩΚΑΣ

Προσωπικά, 
μέ ἀπασχολεῖ 

ἰδιαίτερα τό οἰκονομικά 
διαστρεβλωμένο 
καί ἠθικά σαθρό 

κοινωνικό πλαίσιο, 
πού χτίσαμε 

γιά τήν νέα γενιά

Ἀπώτερος στόχος 
εἶναι ἡ ὑπερνίκηση 

τῶν ἀναπόφευκτων δυσκολιῶν 
καί ἡ ἐπίτευξη 

τοῦ ἀρχαιοελληνικοῦ στόχου 
τῆς εὐδαιμονίας πει νά τονισθεῖ ὅτι ὁ ἐγκέφαλός μας ἔχει τήν δυνατότη-

τα διαισθητικά νά χρησιμοποιεῖ δια-
δικασίες πέραν τῆς λογικῆς. Στήν 
ζωή ὑπάρχει κι ἐκεῖνο πού, ὅπως 

ἀσυνείδητες διαδικασίες διαδραματίζουν σημαντι-
κό ρόλο στήν παραγωγή καινούρ-
γιων μεθόδων γιά τήν λύση αὐτοῦ 
τοῦ προβλήματος. Δέν εἶναι τυχαῖο 
ὅτι, ὅπως συμβαίνει καί σέ ἄλλους 
ἐρευνητές, οἱ καλύτερές μου ἰδέ-
ες παρουσιάζονται τήν στιγμή τῆς 

λεσμα συνεχῶν ἀλληλεπιδράσε-
ων συνειδητῶν καί ἀσυνειδήτων 
διεργασιῶν, ὅλο καί βαθύτερα κα-
τανοῶ αὐτό τό πρόβλημα καί ὅλο 
καί περισσότερο γίνεται σημα-
ντικό κομμάτι τῆς ζωῆς μου. Κα-
τά ἀναλογία, ἡ πίστη τοῦ μακαρι-
στοῦ ἀδελφοῦ μου Γερασίμου, μη-
τροπολίτου Κεφαλληνίας, βασίζε-
ται στό ὅτι ὁ Γεράσιμος συνεχῶς 
ἐπικοινωνοῦσε συνειδητά καί κυρί-

κεια τοῦ ὕπνου του, ὅπως γίνεται 

”

”
”

”


